Задания для дистанционного обучения 1 «Б», 3, 5, 7 классов и класса Профориентации
Хореографическое отделение
Преподаватель Леонова А.С.

1 «Б» класс. 
Гимнастика- на ковриках:

· Упражнения на гибкость и эластичность мышц: мостик, флажки с перехватом, растяжка на боку, шпагаты.

· Упражнения на силу: с гантелями и резинкой для мышц пресса и ног.

Ритмика

· Повторить ритмическую комбинацию, изученную на уроке.

· Выучить ритмическую комбинацию, предоставленную  преподавателем в общем чате WhatsApp.

Танец

· Повторить танцевальные комбинации, изученные для хореографической постановки «Калинка».
ПКН
· Повторить танцевальные комбинации, изученные для хореографической постановки «Калинка».
· Повторить работу рук в танце, сценический бег, выход к танцу.
3 класс 

Ритмика
· Повторить комбинации дробей, движения по диагонали.

· Выучить танцевальную комбинацию, предоставленную  преподавателем в общем чате WhatsApp.
· Повторить танцевальные комбинации, изученные для хореографической постановки «Калинка».
ПКН

· Повторить танцевальные комбинации, изученные для хореографической постановки «Калинка».

· Просмотреть концерт ансамбля танца «Вдохновение» (ссылка предоставлена преподавателем в общем чате WhatsApp).

5 класс

Народно-сценический танец

· Повторить комбинации, изученные для экзерсиса у станка.

· Повторить комбинации по диагонали.
· Выучить танцевальную комбинацию, предоставленную  преподавателем в общем чате WhatsApp.

ПКН

· Повторить танцевальные комбинации из хореографической постановки «Россия, Вперёд!»

· Повторить танцевальные комбинации из хореографической постановки «Гусеница».
· Просмотреть концерт ансамбля танца «Экситон» (ссылка предоставлена преподавателем в общем чате WhatsApp).

7 класс

Народно-сценический танец

· Повторить комбинации, изученные для экзерсиса у станка.

· Повторить комбинации на середине: веревочка, моталочка, подбивка, все дробные комбинации.

· Повторить этюд на материале башкирского народного танца

· Выучить танцевальную комбинацию, предоставленную  преподавателем в общем чате WhatsApp.
История хореографического искусства
· Подготовить доклады в электронном виде об известных балетмейстерах (по индивидуальному заданию преподавателя).

Класс профориентации

Народно-сценический танец
· Сочинить комбинации по заданию педагога (хлопушки, подбивки, дроби, веревочки, моталочки)

· Повторить танцевальные комбинации, изученные для хореографической постановки «Ехал я из Берлина».
· Выучить танцевальную комбинацию, предоставленную  преподавателем в общем чате WhatsApp
Форма отчетности – видеосообщения, доклады в электронном виде по предоставленному в общих чатах WhatsApp расписанию.
